
Резолюция № 15 

За изграждане и утвърждаване на съвременен модел на  

здравословен начин на живот и работа чрез работнически спорт,  

отдих и социален туризъм 

 

КТ „Подкрепа" като се опира на досегашния си опит за подобряване 

здравето чрез подобряване условията на труд във всички отрасли ще 

настоява пред работодателите, държавните и общински власти да полагат 

усилия за изграждане на система от мероприятия на регионален и 

браншови принцип за широко навлизане на работническия спорт, 

социалния отдих и туризъм. 

КТ „Подкрепа" ще изисква чрез националната система за тристранно 

сътрудничество на всички нива и чрез колективното трудово договаряне да 

се въведат различни специфични системи на физически упражнения за 

подобряване на влошеното здравословно състояние на работниците и 

служителите. За целта държавните и общинските власти, и работодателите 

на предприятия и учреждения да създават условия, да изграждат или да 

подобряват съществуващите ведомствени и други спортни бази.Да 

осигуряват подходящ психосоциален климат за работнически спорт, 

активен отдих и туризъм. 

КТ „Подкрепа" и нейните поделения създават и/или да подкрепят 

аматьорски спортни тимове. Участват в изработването и реализирането на 

календара на работническите състезания и турнири по различни видове 

спорт. Активно се включват или изграждат работнически туристически 

дружества на национален, браншов и регионален принцип. 

КТ „Подкрепа" и нейните поделения полагат усилия за създаване 

чуждестранни партньорства за работнически спорт и туризъм с цел обмен 

на добри практики за увеличаване на трудовото дълголетие на работниците 

и служителите. 



КТ „Подкрепа" и нейните поделения са за широкото навлизане на 

работническия спорт и туризъм в бита на работниците и служителите, като 

основен компонент на здравословен начин на труд и живот. За целта те 

кандидатстват пред европейските, държавните, общинските и 

неправителствените органи и организации за осигуряване на необходимите 

за това средства. 

 


